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Il paziente al centro 
priorità e innovazione

nella gestione del dolore

La gestione del dolore, soprattutto in presenza di forme croniche, si pone ancora 
oggi per lo specialista come momento di attenta valutazione: capire le priorità 
terapeutiche per ogni singolo paziente significa infatti non solo dare sollievo, 
ma anche ridurre le conseguenze fisiche, psicologiche e sociali che possono com-
promettere l’autonomia e la qualità di vita del paziente.

L’evento SCIENCE of RELIEF, organizzato da Grünenthal Italia e rivolto a tutti i 
Medici che hanno a cuore la salute dei loro pazienti con dolore, ha l’obiettivo di 
individuare soluzioni concrete e progetti comuni per migliorare la qualità delle cure.

Il corso è un’opportunità di confronto e discussione con esperti nazionali e interna-
zionali su ambiti di grandissima importanza assistenziale, quali: appropriatezza 
terapeutica, intesa come inquadramento del paziente, monitoraggio della terapia, 
recupero funzionale, ma anche organizzazione, formazione e comunicazione.

Durante l’evento si alterneranno TALK SHOW, lavori di gruppo, nonché momenti 
di aggiornamento scientifico in cui si affronteranno temi legati a una moderna 
visione della terapia del dolore cronico nelle sue diverse forme, nocicettivo, 
neuropatico e misto.
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TALK SHOW #1 
02 ottobre 2020 • 16:30–17:00

TALK SHOW #2 
16 ottobre 2020 • 16:30–17:00

WORKSHOP
29 ottobre 2020 • 16:30–18:45

UPDATE SCIENTIFICO
05 novembre 2020 • 16:30–18:45



29 OTTOBRE 2020
WORKSHOP
16:30 – 16:35 Science of Relief 2020, benvenuto – A.Sterpone
16:35 – 16:50 Il paziente con dolore cronico, quali sono le nostre 
 priorità? – G. Varrassi
16.50 – 17:10 Innovare è un’arte. Istruzioni per l’uso di gruppi 
 di lavoro – M.R. Natale
17.10 – 18:00 Workshop time
 Facilitation Team: M.C. Barducci, T. Bruni, G. Elmini, 
 M.R. Natale, E. Rimoldi, L. Rimoldi
 • Organizzazione
 • Comunicazione
 • Formazione
 • Appropriatezza prescrittiva
18:00 – 18:30  Workshop wrap up
 Facilitation Team: M.C. Barducci, T. Bruni, G. Elmini, 
 M.R. Natale, E. Rimoldi, L. Rimoldi
18:30 – 18:45  Conclusioni – G. Varrassi

02 OTTOBRE 2020
TALK SHOW #1 
La gestione del paziente con dolore cronico nell’era post COVID-19: 
Modelli Organizzativi e Comunicazione 
G. Varrassi, M.R. Natale, A. Bhaskar, B. Morlion, P. Parini

16 OTTOBRE 2020
TALK SHOW #2 
La gestione del paziente con dolore cronico nell’era post COVID-19: 
Educazione e Formazione 
G. Varrassi, M.R. Natale, R. Baron, A. Dickenson

05 NOVEMBRE 2020
UPDATE SCIENTIFICO
16.30 – 16.40 Apertura lavori – G. Varrassi
16:40 – 17.00 ICD 11: una nuova evoluzione nel trattamento 
 del dolore – B. Morlion
17:00 – 17:20 L’approccio multimodale al dolore cronico severo,
 il razionale fisiopatologico – A. Dickenson
17.20 – 17:40 Tapentadolo e recupero funzionale: cosa sappiamo?
 R. Baron
17:40 – 18.00 Trattamento topico nel dolore neuropatico periferico:
 lidocaina e capsaicina – R. Baron
18:00 – 18:20 Lidocaina e capsaicina: l’esperienza internazionale
 R. Baron
18:20 – 18:45 Chiusura lavori – G. Varrassi


